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Didic 63 Munkahelyi Vendéglats Kit

KINDER F és K Vendéglato Kit.

2000 Bemutaté példany

Etlap
2021 17. het
2021.04.26.-2021.05.02.

Etlap: D+M

Korcsoport: 11-14 éves

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Friss citromos tea Kakad (7) Tropusi gylimolcstea TEJ 1,5 (7) Fekete ribizli tea
Baromfiparizsi (1,6,7) Brids (1,3,7) Ausztria szalami (1,6,7,10) Rozsos bagett (1) Kordzott (7)
Fléra margarin (7) Fléra margarin (7) TK zsemle (1)
TK zsemle (1) TK formakenyér (1) Lilahagyma
Jégcsap retek
Tizorai
En: 1537 kJ ( 367 kCal) Zsir: 133 g En: 1403 kJ ( 335kCal) Zsir: 7,7 ¢g En: 1575kJ ( 376 kCal) Zsir: 23,5 g En: 1244 kJ ( 297 kCal) Zsir: 5,7 g En: 1094 kJ ( 261 kCal) Zsir: 39¢g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 39,7 g Cukor: 4,1 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 53,1 g Cukor: 17,3 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 104,7 g Cukor: 5,1 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 46,9 g Cukor: 0,9 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 43,2 g Cukor: 4,1 g
Feh: 9,1 g So: 1,0g Feh: 12,0 g S6: 0,3 g Feh: 89g So: 1,5g Feh: 13,1 g S6: 09¢ Feh: 11,5g S6: 14¢
Palécleves pulykabol (1,7,9) Vajgaluska leves (1,3,7,9) Karalabé leves (1,3,7) Paradicsom leves (1,9) Rostos gylimélcslé
Piskéta kocka (1,3) Z6ldborsofézelék (1,7) Csirkemell tokany (1) Panirozott hal-rud siit6ben (1,3,4,7) Frankfurti szarnyasragu (1,6,7)
Csoki ontet (1,7) Sertésporkolt Petrezselymes burgonya Kukoricas rizs (1,9) Tésztakoret(koleszterinmentes) (1)
Szezondlis gylimolcs
Ebéd
En: 3129 kJ ( 747 kCal) Zsir: 209 g En: 2866 kJ ( 685 kCal) Zsir: 29,1 g En: 3253 kJ ( 777 kCal) Zsir: 31,0 g En: 3522 kJ ( 841kCal) Zsir: 28,0 g En: 3451 kJ ( 824 kCal) Zsir: 338 g
T.Zsir: 1,4 g Szh: 105,6 g Cukor: 29,7 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 64,0 g Cukor: 0,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 87,1 g Cukor: 17,7 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 120,7 g Cukor: 8,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 92,1 g Cukor: 0,0 g
Feh: 32,2 g S6: 0,5¢g Feh:41,4¢g S6: 1,5¢ Feh: 32,4¢g S6: 70g Feh: 23,8 g S6: 0,7 ¢g Feh: 31,0 g S6: 24 ¢
Nadudvari snidlinges sajtkém (1,7) Zalai felvagott (1,6,7) Medvehagymas turokrém (7) Olasz felvagott (6) Pizzas csiga / Pék (1,7,10)
Fehér formakenyér (1) Fléra margarin (7) Fehér formakenyér (1) Rama margarin
Kigyé uborka TK zsemle (1)
TK formakenyér (1) Jégcsap retek
Uzsonna
En: 908 kJ ( 217 kCal) Zsir: 43 g En: 1445 kJ ( 345kCal) Zsir: 13,0 g En: 936 kJ ( 223 kCal) Zsir: 3.8 g En: 1486 kJ ( 355kCal) Zsir: 19,2 g En: 1097 kJ ( 262 kCal) Zsir: 12,1 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 35,2 g Cukor: 0,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 33,2 g Cukor: 0,1 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 34,9 g Cukor: 0,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 34,3 g Cukor: 0,2 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 32,3 g Cukor: 2,7 g
Feh: 8,5g S6: 09¢g Feh: 10,8 g So: 1,6 g Feh: 99¢g So: 14¢g Feh: 99¢g So: 25¢ Feh: 4,1 g So: 04 ¢

Az esetleges étlapvaltozasokért elnézést kértink!

Ez az étlap nem biztositja a diétés étrendet!
Normal ,diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu
Konyha vezetd. J6 étvagyat kivanunk!

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rakok és abbdl késziilt termékek, 3.-Tojas és abbol késziilt termékek, 4.-Halak és azokbdl késziilt termékek, 5.-Féldimogyoro és abbdl késziilt termékek,
6.-Szdjabab és abbol késziilt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a laktézt, 8.-Didk, mogyorok és azokbdl készilt termékek, 9.-Zeller és abbdl késziilt termékek, 10.-Mustar és abbdl készilt termékek,

11.-szezdmmag és abbdl késziilt termékek,

PC-Food for Windows

12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén,

13.-Csillagfiirt és abbdl késziilt termékek,

14.-Puhatestliek és abbdl késziilt termékek
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